
Ophtalmo
2. Est-ce que 

j'ai besoin de lunettes ?
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L’ophtalmo vérifie 
si mes yeux bougent bien.

Je regarde bien cet objet .

Je ne dois pas bouger la tête.
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L’ophtalmo me montre un objet.



L’ophtalmo peut me tenir la tête pour m’aider.

L’ophtalmo bouge l’objet devant mes yeux dans tous les sens.

Je dois suivre l’objet avec mes yeux.
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Je fixe la petite lumière.
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L’ophtalmo me montre une petite lumière.



Je fixe toujours la petite lumière et je ne bouge pas la tête.

L’ophtalmo me cache un oeil avec un objet.

L’ophtalmo fait la même chose avec l’autre oeil.

® Coactis Santé  5



L’ophtalmo vérifie 
si je vois bien de loin.

Z U
M C F

O H S U E
N L T A V R
O X P H B Z D
Y O E L K S F D I

E X A T Z H D W N
R C Y H O F M E S P A

D L V A T B K U E R S N

W R T V F U E N C X O Z O

Les lettres ou les dessins sont de plus en plus petits.
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L’ophtalmo me montre des lettres ou des dessins.

L’ophtalmo me cache un oeil.



Je dois dire ce que je vois, même si c’est tout petit.

Si je ne peux pas parler : je signe ou je désigne sur un petit tableau.
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L’ophtalmo fait la même chose avec l’autre oeil.
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L’ophtalmo vérifie  
si je vois bien de près.
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L’ophtalmo me donne un petit tableau avec des lettres ou des dessins.

L’ophtalmo met une lumière forte sur le petit tableau.



Je dois dire ce que je vois, même si c’est tout petit.

L’ophtalmo fait la même chose avec l’autre oeil.
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L’ophtalmo me cache un oeil.



L’ophtalmo regarde mes yeux 
avec une machine.

souvent posée sur la table, ou parfois portable.

Je me penche.

Je pose mon menton sur la machine.

J’appuie mon front sur la machine.

Je regarde droit devant.

® Coactis Santé  11

La machine est :

Sur toutes les machines, je m’installe toujours de la même manière :



La personne qui m’accompagne peut m’aider.

Je ne bouge pas la tête.
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Je vois une lumière dans la machine : je garde les yeux bien ouverts.

Je regarde tout droit.

Ces mesures montrent si j’ai besoin de lunettes ou pas.

® Coactis Santé  13

La machine prend des mesures.



Si j’ai besoin de lunettes, 
l’ophtalmo fait des essais de verres.

Il ouvre sa boîte de verres.
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Il me met des lunettes bizarres.



Il essaye différents verres sur les lunettes bizarres.

Je regarde des dessins ou des lettres.
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Je dois dire quand je vois mieux.
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L’ophtalmo me fait une ordonnance pour des lunettes.
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Je vais acheter de jolies lunettes dans un magasin de lunettes.



Notes



1

2

3

sur le site internet

SantéBD est disponible gratuitement

Avec SantéBD, je comprends la santé !

Les outils SantéBD sont relus par des personnes avec un handicap intellectuel
et respectent les règles européennes du « Facile à lire et à comprendre » (FALC).
Ces règles permettent de rendre l’information accessible à tous.
© Logo européen Facile à lire : Inclusion Europe.
Plus d’informations sur le site www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

sur la chaîne SantéBD

contact@santebd.org

SantéBD explique la santé avec des dessins et des mots simples

SantéBD est créé par l’association

Merci à nos partenaires

Plus de 60 thèmes de santé déjà disponibles.

Je personnalise ma BD

Tous droits de reproduction, de représentation et de modification réservés sur tout support dans le monde entier.
Toute utilisation à des fins autres qu’éducative et informative et toute exploitation commerciale sont interdites.
Les illustrations sont de Frédérique Mercier. @Coactis Santé-SantéBD

www.santebd.org

Je prépare mes rendez-vous médicaux
Je communique mieux avec les professionnels de santé
Je comprends les messages de prévention
Je décide avec mon docteur et mes proches

Je peux choisir mon personnage,
en fonction de mon âge et de mes difficultés.

en partenariat avec de nombreux acteurs du monde de la santé et du handicap.
L’association s’engage en faveur de l’accès aux soins pour tous.

Je choisis le thème de la BD

Je regarde ou je télécharge la BD

SantéBD

CONSULTER UNE FICHE
CREER UN COMPTE
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